Diembergcup Berglauf

Am Mittwoch, 02. Juli starteten leider nur bescheidene 11 Diembergler zu unserem
Berglauf.

5 Manner und 6 Frauen waren bei dem herrlichen Wetter am Start.

Die etwas gemutlicheren Laufer/innen starteten 3 Minuten friher und die schnelleren
am punkt 19.00 Uhr. Es war ein Kopf an Kopf Rennen, einige lieferten sich die letzten
paar Hohenmeter noch einen regelrechten Fight. BRAVO all denen, die trotz Hitze
diesen kurzen, aber doch sehr anstrengenden Berglauf auf sich nahmen.

Die Rangverkindigung konnte unter freiem Himmel bei tollem Wetter statt finden und
unser Buffet ladt immer ein, noch etwas zu verweilen und feine Snacks zu essen.
Herzlichen Dank allen, die immer zum kulinarischen Wohl beitragen.

Rangverkundigung
Frauen
Lauferinnen Zeit Differenz
1. Selina Resegatti 25 Min. 21 Sek.
2. Jasmin Noli 25 Min. 28 Sek. 0 Min. 07 Sek.
3. Andrea Hautmann | 26 Min. 00 Sek. 0 Min. 39 Sek.
4. Sibylle Morger 26 Min. 15 Sek. 0 Min. 54 Sek.
5. Mirjam Berchtold 24 Min. 01 Sek. 1 Min. 20 Sek.
6. Claudia Meili 22 Min. 17 Sek. 3 Min. 04 Sek.
Manner
Laufer Zeit Differenz
1. Nino Resegatti 26 Min. 17 Sek.
2. Diego Resegatti 23 Min. 16 Sek. 3 Min. 01 Sek.
3. Patrick Morger 21 Min. 50 Sek. 4 Min. 27 Sek.
4. Thomas Widrig 19 Min. 33 Sek. 6 Min. 44 Sek.
5. Micha Goldiger 19 Min. 27 Sek. 6 Min. 50 Sek.
Safe the date! \ \ /
Am Freitag 22. August ist unser Waldlauf + Absenden! ~ 7
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/innen! - —
Start 19.00 Uhr im Wald Diemberg. = ~

Es gibt nach dem Lauf wieder feine Wurste mit Brot (Vegi bitte GriM(és? beﬁtelleq). \



Im Gefrierschrank hat es noch Glace und wer zum Dessert etwas backen mag, vielen
Dank dafur!

Jetzt winschen wir allen schone Sommerferien und bis bald wieder! An dieser Stelle
auch ein grosses DANKE an Andri, welcher uns am Diemberg-Cup immer fleissig
unterstutzt mit Fahnli stecken, Zeitmessung, Fotos, etc. Cool, bist du dabei!

Sonnige Grisse Carmen & Katharina



