
 

  



 
 
 
Ort: Schulhaus Kirchacker 
 
Strecke: DsE-Lauf Bahn: 50 Meter für Kategorien Piccolo bis 3 
  60 Meter für Kategorien 4 und 5 
  80 Meter für Kategorien 6 und 7 
Strecke: Plauschlauf Bahn: 77 Meter für Kategorien PF und PH 
 
Startnummern: Ausgabe ab 11:30 Uhr 
  
Starts: Ab 12:30 Uhr Vorläufe 
 
Finals: Ab 15:30, jeweils die 4 Kategorienschnellsten 
 Ohne Plauschkategorien PF und PH. 
 
Rangverkündigung: ab ca. 17:00 Uhr  
 
 
 
Teilnahmeberechtigt: Alle in Eschenbach SG wohnhaften Personen 
 
Voranmeldung: Schulkinder bis 6. Klasse: an die Klassenlehrperson oder 

via Mail dse@scdiemberg.ch 
(Name, Vorname, Adresse, Jahrgang, Klasse, Kategorie) 

 Oberstufe und Erwachsene vor dem Start (Nachmeldung) 
oder via Mail. 

 
Anmeldeschluss: bis 6. Klasse: Donnerstag, 21. August 2025 
 
Nachmeldung: bis 15 Minuten vor dem Kategorienstart inkl. Startgeld 
 
Startgeld: Kinder und Jugendliche Fr. 2.—  
 Erwachsene                   Fr. 3.—  
 
 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 
Verpflegung: Es wird eine Festwirtschaft geführt  
 
Unterhaltung: Unentgeltliche Verlosung für alle Startenden  
 Verschiedene Spiele, Luftschloss, Spezialevent 
 
Auskunft: Eveline Schadegg, 078 784 14 48 
 dse@scdiemberg.ch, Unterpuntstr. 19, 8636 Wald 
 

  



 
 
 
Startplan: Startzeiten gelten als Richtwerte 
 

 
 
 
 
Anmeldung: Schülerinnen & Schüler an die Klassenlehrperson 
 

 

Jahrgang Strecke Knaben Startzeit Mädchen Startzeit

2021 und jünger 50 m  K Piccolo 12:30 M Piccolo 12:40
2019 und 2020 50 m K 1 12:50 M 1 13:00
2018 50 m K 2 13:15 M 2 13:30
2016 und 2017 50 m K 3 13:45 M 3 14:00
2014 und 2015 60 m K 4 14:15 M 4 14:25
2012 und 2013 60 m K 5 14:35 M 5 14:40
2010 und 2011 80 m K 6 14:45 M 6 14:50
2009 und älter 80 m H 7 14:55 F 7 15:00
offen 77 m PH 15:05 PF 15:10
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SC Diemberg 

Eschenbach SG  

 

Lauftre) 

Jeden Montag und Donnerstag um 18:30 Uhr bei den 
Garderoben im Dorftre; Eschenbach SG.  

 

SC Diemberg 

Eschenbach SG  

 

Lauftre) 

SC Diemberg 
Eschenbach SG  
 
Lauftreff 
Jeden Montag und Donnerstag um 18:30 Uhr bei den Garderoben im  
Dorftreff Eschenbach SG. 
 
Montag: Intervall und Rumpfstabilität 
Donnerstag: Dauerlauf 
 

Parkplätze und Duschmöglichkeiten sind vorhanden.  

 

Weitere Infos 
unter: 

 



 
Spezialevent 
 
De schnellst Eschebacher wird 40, ein Ereignis, das nach einer gebührenden Feier 
verlangt. Deshalb stellt der Sportclub Diemberg auch zum diesjährigen Jubiläum etwas 
ganz Besonderes auf die Beine. Denn Laufen kann vielschichtiger sein, als bloss in der 
Gegend herumzurennen.  
Im Sommer: Laufsport in Kombination mit Zielgenauigkeit und Konzentration ergibt 
Target Sprint.  
Im Winter: Laufsport und Rollski als Basis-Ausdauertraining in Kombination mit 
Schiessen und Langlauf führen zum Biathlon. 
 
Beide Sportarten haben das Schiessen auf Klappscheiben gemeinsam. Als Spezialevent 
richten wir für euch eine Laser-Schiessanlage für Gross und Klein ein! Auch hier wird 
nicht auf Zielscheiben mit Trefferpunkten geschossen, sondern auf elektronische 
Klappscheiben. 
 
In der nahen Umgebung von Eschenbach können Target Sprint und Biathlon bereits im 
Kindes- und Juniorenalter ausgeübt und professionell trainiert werden: 
 
Entweder beim Skiclub am Bachtel in Gibswil. Dieser führt neben den Sparten Langlauf 
und Skisprung auch eine eigene Biathlon-Trainingsgruppe.  
 
Oder bei Target Sprint Hombrechtikon. Sie sind nicht nur regional, sondern auch national 
führend, was die Förderung des Target Sprint betrifft. 2024 durfte Hombrechtikon auch 
den ersten Weltcup-Wettkampf in der Schweiz organisieren. 
 
 
Im Rahmen des schnellsten Eschenbacher bieten uns die beiden 
Vereine spannende Einblicke in ihre Leidenschaft.  Junge Athleten 
und Athletinnen liefern sich einen Show-Wettkampf.  
 
 
Die Laser-Schiessanlage steht allen Besucherinnen und Besuchern offen, die das 
Schiessen auf Klappscheiben erleben und ihre Treffsicherheit testen möchten.  
 
Die Lasergewehre sind absolut ungefährlich. Während des gesamten Anlasses steht eine 
geschulte Ansprechperson für Fragen zur Verfügung. 
 

  



 
Faszination Target Sprint 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Beim Target Sprint starten mehrere Sportlerinnen und Sportler gemeinsam zur ersten 
Laufrunde à 400 Meter, Es folgt die erste Schiesseinlage. Dann wiederholt sich das 
Ganze. Zwei weitere Runden und ein erneutes Schiessen. Also insgesamt 1200m 
Sprint und zweimal Schiessen.  
Unter 14-Jährige schiessen liegend, alle anderen stehend. Geschossen wird mit 
Druckluftgewehren auf 10 Meter Distanz. Anders als beim Biathlon wird das Gewehr 
beim 400-Meter-Lauf nicht mitgetragen.  
 

 

 



 
Olympische Disziplin «Biathlon» 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beim Biathlon werden verschiedene Langlaufdistanzen gelaufen, aufgeteilt in 
mehrere Runden. Nach jeder Runde erfolgt eine Schiesseinlage auf Klappscheiben 
über 50 Meter Distanz (Kleinkaliber-Sportgewehr). Die Schiesseinlagen erfolgen 
abwechselnd im liegenden und im stehenden Anschlag. Das Gewehr wird während 
der Langlaufrunde auf dem Rücken getragen.  
 
Für Kinder und Jugendliche: 

- 8-11 Jahre schiessen Luftgewehr aufgelegt, das Gewehr liegt auf der Matte bereit und 
wird betreut. 

- 11-13 Jahre schiessen Luftgewehr liegend frei. 
- 13-15 Jahre schiessen liegend frei und stehend. Sie nehmen das Gewehr nach ihrer 

Laufrunde aus dem Gewehrständer. 
 
Ab 16 Jahren: schiessen die Athleten und Athletinnen mit einem KK-Gewehr 
(Kleinkaliber). Sie tragen ihr Gewehr auf dem Rücken mit.  
 
 
 
 

 

 
 



 

 

Der Sportclub Diemberg bedankt sich im Namen der Teilnehmenden bei allen 
Sponsoren und den nachfolgenden Hauptunterstützern: 
 

ESGO Schulen und Gemeinde Eschenbach 

  
 
 


