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Januar 2010
In dieser Ausgabe:

1 09.01.2010  Schlittelabend
11,01.2010 . Lduferhock
15.01.2010 Hauptversammlung
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Redaktionsschluss fiir die ndchste Zeitungsausgabe:
Samstag, 16.01.2010 (an Martin Brucherseifer)
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Programm
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I SCHLITTELN ALP EGG, RICKEN I

WANN:

ABFAHRT:

ZIEL:

MITNEHMEN:

ACHTUNG:

ALLGEMEINES:

ANMELDUNG:

Samstag, 09. Januar 2010

17.45 Uhr auf dem alten Gemeindehausplatz in
Eschenbach

Vom Ricken marschieren wir hinauf zur Alp-Egg

Schlitten (Falls es an Schnee mangelt, lassen wir den
Schlitten zu Hause und marschieren).
Wanderer sind natiirlich auch herzlich willkommen.

Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.

Auf der Alp Egg verpflegen wir uns dieses Jahr mit
einem Racelette. Wegen der Reservation brauche
ich die genaue Teilnehmerzahl.

Bis spiitestens Donnerstag, 7. Januar 2010 an:
BLOCHLINGER URS

STEINENBRUGG 9
8733 ESCHENBACH

TEL: 055/2822692
E-Mail: urs.bloe @swissonline.ch
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HAUPTVERSAMMLUNG

Freitag, 15. Januar

Zur traditionellen Hauptversammlung 14dt der Vorstand alle
Ehrenmitglieder, SCD-Mitglieder sowie Neueintretende am
Freitag, 15. Januar ins Restaurant Kreuz in Eschenbach ein.
Damit die Versammlung nicht zulange dauert, bitten wir alle,
piinktlich um 18.45 Uhr zu erscheinen.

Das Nachtessen wird um 19.00 Uhr serviert.

Es werden folgende Traktanden behandelt:

Appell

Wabhl von Stimmenzéhlern

Protokoll der letzten Hauptversammlung
Jahresbericht des Prisidenten
Jahresrechnung 2009

Revisorenbericht

Jahresbeitrige

Antrige

Budget 2010

10. Wahlen

11. Mutationen

12. Ehrenmitglieder

13. Riickblick 2009 / Jahresprogramm 2010
14. Allgemeine Umfrage

e Rl e

Der Vorstand freut sich auf Deine Teilnahme.
Eintrittsgesuche konnen dem Vorstand bis Donnerstag, 14. Januar
gemeldet werden.

Antrige:

Antrag des Vorstandes

Da der heutige Vereinstrainer bereits wieder 10 Jahre alt ist und einige
neue Vereinsmitglieder keinen Vereinstrainer besitzen, mochten wir
wieder einen neuen Vereinstrainer anschaffen.

Der Vereinstrainer wird mit einem Vereinsbeitrag von Fr. 4000.-
unterstiitzt.

Antrag von Hermann
Anschaffung eines Kopierers — Scanner — Drucker in einem Gerit
Preisrahmen bis Fr. 800.- (Leistungsfahiges Gerit)
Grund: Zeitungsdruck de Liufer jeden Monat
Kosten pro Jahr ca. Fr.220.-
Drucker fiir RunningDay und De schnillscht Eschenbacher
Kosten pro Jahr ca. Fr.130.-

Lauferhock!!!

Wann: Montag 11.Januar 2010, 20:00 Uhr
Wo:Restaurant Kreuz Eschenbach

Bestimmt werden die Meisterschaftslaufe und der Laufmodus der
Manner, Frauen und Junioren fiir 2010.

Diskutiert, die moglichen Stafetten und andere Highlights der
nachsten Saison.

Verantwortlichkeiten flir die Einsendung in die Clubzeitung sowie
der Kurzbericht nach der Veranstaltung (Home-Page).
Vereinsbeitrage an SM, Meisterschaftslaufen sowie Reglemente
etc.

Trainingsprogramm sowie spezielle Trainings.

Datum vom Absenden.

Bring bitte die ausgeflllte Tabelle mit, Laufguides und Agenden.
Ich freue mich auf Euer zahlreiches Erscheinen

Ivo



Ranglisten und Riickblicke

Chlauslauf, Jona, 9,2 km
5. Dezember 2009

Tagessieger: Patric Masar, Meilen
Tagessiegerin: Yvonne Murer, VC Jona

Kategorie Hauptklasse
1. Patric Masar, Meilen

2. Ivo Bachmann, SC Diemberg
10. Roland Blochlinger, SC Diemberg
13. Marco Wyler, SC Diemberg

Kategorie Senioren
1. Urs Blochlinger, SC Diemberg
6. Paul Huber, Wald

Kategorie Frauen
1. Yvonne Murer, VC Jona

5. Rahel Huber, SC Diemberg

Kategorie Schiiler, 4,6 km
1. Ariane Huber, SC Diemberg

12. Weihnachtslauf, Lachen, 5,36 km
6. Dezember 2009

Tagessieger: Pius Stucki, Altendorf
Tagessiegerin: Monika Oberlin, Galgenen

Kategorie M30 Herren 1, 5,36 km
1. Pius Stucki, Altendorf
4. Marco Wyler, SC Diemberg

34 Min 44
47 Min 51

22 rangiert
34 Min 44

34 Min 53
39 Min 27
43 Min 02

6 rangiert
37 Min 55

49 Min 44

5 rangiert
47 Min 51

59 Min 59

1 rangiert
21 Min 55

18 Min 17,03
20 Min 09,68

8 rangiert
18 Min 17,03

23 Min 17,74

Kategorie M50 Herren 3, 5,36 km 20 rangiert

1. Kobi Widmer, SC Diemberg 20 Min 09,21
Kategorie W40 Frauen 2, 5,36 km 11 rangiert

1. Gabriela Fattini, Pfungen 21 Min 30,72

2. Brigitte Gyr, SC Diemberg 22 Min 00,32
Kategorie MU13 Knaben A, 1996-97, 2,68 km 14 rangiert

1. Marlon Widmer, SC Diemberg 10 Min 13,81
Kategorie MUO9 Knaben C, 2000-04, 0,68 km 20 rangiert

1. Dominik Wiedermann, SC Diemberg 2 Min 25,98

3. Yanik Wiedermann, SC Diemberg 2 Min 28,56

Jugendgruppe SC Diemberg — Badeplausch in Wald
28. November 2009

Am Samstag, dem 28.11.09 besammelten wir uns um 13:30 Uhr in
Wald vor dem Hallenbad.

Als alle angekommen waren, gingen wir ins Hallenbad, zogen uns um
und Fabienne machte ein Erinnerungsfoto.

Danach standen wir unter die Dusche und dann ging es ab ins Wasser.

Wir hatten viel Spass beim Tauchen, beim Ballspiel und im Whirlpool.
Leider war schon um 15:15 Uhr Schluss, aber die, die noch bleiben
wollten, durften noch ein wenig langer baden.

Die meisten jedoch machten sich auch um 15:15 Uhr auf den Heimweg.

Wir gingen von ,,Cool and Clean* aus in das Bad.
Wer in der Jahreswertung 40 und mehr Punkte erreicht hatte, durfte
daran teilnehmen.
Es war ein sehr schoner Tag und ich hoffe, wir konnen es nichstes Jahr
wiederholen.

Gruss Marlon Widmer



Zuri-Lauf-Cup 2009 - Gesamtwertung

Kategorie B Manner M30 1970-79

1. Marcel Tschopp, Winterthur (6 Laufe)
74. Ivo Bachmann, SC Diemberg (3 Lidufe)
82. Daniel Oberholzer, SC Diemberg (3 Laufe)

219. Marco Wyler, SC Diemberg (2 Liaufe)
Kategorie C Manner M40 1960-69

1. Beat Elmer, Hombrechtikon (11 Laufe)
64. Roland Blochlinger, SC Diemberg (6 Liufe)
68. Thomas Glaeske, SC Diemberg (7 Laufe)

259. Beat Schadegg, SC Diemberg (2 Laufe)
Kategorie D Méanner M50 1950-59

1. Silvan Frei, Speicher (8 Liaufe)

3. Kobi Widmer, SC Diemberg (10 Laufe)
60. Reto de Pizzol, SC Diemberg (7 Laufe)

75. Martin Brucherseifer, SC Diemberg (7 Liufe)

79. Paul Huber, Wald (7 Laufe)
174. Urs Blochlinger, SC Diemberg (2 Laufe)
Kategorie G Frauen W30 1970-79

1. Nicole Lohri, Frauenfeld (9 Laufe)
54. Sybille Morger, SC Diemberg (2 Laufe)

Kategorie H Frauen W40 1960-69
1. Maja Luder-Gautschi, Bertschikon (11 Liufe)

5. Brigitte Gyr, SC Diemberg (8 Laufe)
22. Jacqueline Glaeske, SC Diemberg (7 Laufe)
68. Rahel Huber, SC Diemberg (4 Laufe)
97. Klara Morger, SC Diemberg (2 Liaufe)
Kategorie K Junioren 1990-93

1. Armin Fliickiger, SC Diemberg (9 Liufe)

4. Stefan de Pizzol, SC Diemberg (6 Laufe)
17. Cornel Stucki, SC Diemberg (2 Liaufe)

317 rangiert
6374 Punkte

2756 Punkte
2557 Punkte
1060 Punkte

484 rangiert
6320 Punkte

4170 Punkte
4115 Punkte
1578 Punkte

322 rangiert
6000 Punkte

5904 Punkte
4010 Punkte
3722 Punkte
3593 Punkte
1846 Punkte

96 rangiert
6418 Punkte

1319 Punkte

148 rangiert
6580 Punkte

5382 Punkte
3361 Punkte
1682 Punkte
1301 Punkte

20 rangiert
5969 Punkte

5714 Punkte
1759 Punkte

Kategorie L Juniorinnen 1990-93

1. Andrea Meier, Uster (7 Laufe)

6. Maria Hemmi, SC Diemberg (7 Laufe)
Kategorie P weibliche Jugend U14 1996-97

1. Alissa Konig, Diirnten (6 Laufe)

4. Ariane Huber, SC Diemberg (9 Liufe)
Kategorie Q weibliche Jugend U12 1998-99

1. Jasmin Giger, Schonengrund (6 Laufe)

4. Eveline Schadegg, SC Diemberg (8 Laufe)
26. Tanja Feldmann, SC Diemberg (2 Laufe)

Kategorie T ménnliche Jugend U14 1996-97
1. Timon Baumgartner, Neftenbach (6 Laufe)

3. Marlon Widmer, SC Diemberg (6 Liufe)
25. Kay Glaeske, SC Diemberg (2 Laufe)
Kategorie U méannliche Jugend U12 1998-99

1. Fabio Lavarini, SC Diemberg (10 Laufe)
Kategorie V ménnliche Jugend U10 2000-01

1. Mike Erne, Wirenlingen (8 Laufe)

4. Dominik Wiedermann, SC Diemberg (8 Laufe)

6. Yanik Wiedermann, SC Diemberg (9 Laufe)
31. Marc Glaeske, SC Diemberg (2 Liaufe)

14 rangiert
6000 Punkte

5215 Punkte

35 rangiert
6000 Punkte

5763 Punkte

31 rangiert
6000 Punkte

5771 Punkte
1500 Punkte

30 rangiert
5896 Punkte

5784 Punkte
1577 Punkte

38 rangiert
6000 Punkte

36 rangiert
6000 Punkte

5692 Punkte
5639 Punkte

1317 Punkte




