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 Kategorien RunningDay & Stafetten  

 Inlineskating, Stafette Ê & Walking 

 Startgeld 15.— (Kat. 1+2); 45.— (Kat. 3-5);  10. — (Kat. 6-9)  

  Nr.     Kategorie  Jahrgang      Distanz    Start         Rangverlesen   Kategorienpatronat 

  01     Walking / Nordic Walking     frei                6‘300 m    11.08 h     Ë    Raiffeisenbank am Ricken, Eschenbach 

  02     Panoramawalk           frei               11'600 m    11.10 h     Ë    Raiffeisenbank am Ricken, Eschenbach 

  03     Stafette Junioren 1991 u. jünger      12‘800 m    12.25 h           14.40 h Athleticum Sportmarkets AG, Hinwil 

  04     Stafette Mixed          frei              12‘800 m   12.25 h   14.40 h Erdgas Obersee AG, Rapperswil 

  05     Stafette Männer 1990 u. älter         12'800 m   12.25 h   14.40 h Erdgas Obersee AG, Rapperswil  

  06     Inline Mädchen I 2002 u. jünger        1'200 m   12.27 h   14.30 h Artho, Holz- und Elementbau AG 

  07     Inline Knaben I 2002 u. jünger        1'200 m   12.27 h   14.30 h Artho, Holz- und Elementbau AG 

  08     Inline Mädchen II 1998 – 2001           1'200 m   12.27 h   14.30 h Treuhand Stieger, Jona 

  09     Inline Knaben II 1998 – 2001           1'200 m   12.27 h   14.30 h Treuhand Stieger, Jona 

 Schülerkategorien 

 Startgeld 10.—; Nachmeldegebühr 3.— 
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  Nr.     Kategorie Jahrgang            Distanz         Start         Rangverlesen   Kategorienpatronat 

  10     Schüler E 2004 u. jünger        500 m     11.00 h   13.30 h WALO  Bertschinger AG , Eschenbach 

  11     Schülerinnen E 2004 u. jünger        500 m     11.00 h   13.30 h WALO  Bertschinger AG , Eschenbach 

  12     Schüler D  2002 – 2003        830 m     11.05 h   13.30 h Stekon AG, Eschenbach 

  13     Schülerinnen D    2002 – 2003        830 m        11.15 h   13.30 h Stekon AG, Eschenbach 

  14     Schüler C   2000 – 2001        830 m      11.25 h   13.45 h Physiotherapie  Dorfstrasse,  Eschenbach 

  15     Schülerinnen C   2000 – 2001        830 m     11.35 h         13.45 h Physiotherapie  Dorfstrasse,  Eschenbach 

  16     Schüler B  1998 – 1999      1'000 m          11.45 h   13.45 h Sport  Trend  Shop, Hinwil 

  17     Schülerinnen B   1998 – 1999      1'000 m     11.55 h   13.45 h Sport  Trend  Shop, Hinwil 

  18     Schüler A  1995 – 1997      1'670 m     12.05 h         13.45 h Schneider – Reisen AG, Jona 

  19     Schülerinnen A  1995 – 1997      1'670 m          12.15 h   13.45 h Schneider – Reisen AG, Jona 

 Hauptkategorien 10.4 km;  Startgeld 20.—; Nachmeldegebühr 5.— 

 Startzeit: 13.10 h, Rangverlesen 15.00 h 

  Nr.     Kat.  Jahrgang   Kategorienpatronat      Nr.       Kat. Jahrgang     Kategorienpatronat 

  20     M20 1981 – 1990     Allianz Suisse, Hauptagentur Uznach   27     W20 1981 – 1990       Auto Thoma AG, E‘bach 

  21     M30 1971 – 1980     Allianz Suisse, Hauptagentur Uznach   28     W30 1971 – 1980       Bank Linth, Uznach 

  22     M40 1961 – 1970     Schmucki AG, Bauunternehmung, E‘bach   29     W40 1961 – 1970       Bank Linth, Uznach 

  23     M50 1956 – 1960     Schmucki AG, Bauunternehmung, E‘bach   30     W50 1956 – 1960       Tower Sports, Rapperswil 

  24     M55  1951 – 1955     Bäckerei Röthlin,  Laupen    31     W55  1951 – 1955       Tower Sports, Rapperswil 

  25     M60 1946 – 1950     Bäckerei Röthlin,  Laupen    32     W60 1946 – 1950       Hafner Motos, Eschenbach 
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  25     M60 1946 – 1950     Bäckerei Röthlin,  Laupen    32     W60 1946 – 1950       Hafner Motos, Eschenbach 

  26     M65 1945 u. älter     Auto Thoma AG, Eschenbach    33     W65 1945 u. älter       Hafner Motos, Eschenbach 

Kurzstrecken 4.4 km; Startgeld 15.—; Nachmeldegebühr 3.—  

  Nr.     Kategorie Jahrgang      Distanz     Start         Rangverlesen   Kategorienpatronat 

  34     Kurzstrecke Männer  frei       4'400 m     13.20 h   14.45 h  Metzgerei Betschart, Eschenbach  

  35     Kurzstrecke Frauen frei       4'400 m     13.20 h   14.45 h Metzgerei Betschart, Eschenbach 

  36     Junioren 1991 – 1994       4'400 m     13.20 h   14.45 h OBT AG, Rapperswil 

  37     Juniorinnen 1991 – 1994       4'400 m     13.20 h   14.45 h OBT AG, Rapperswil 

                  .  . . .      Diese Kategorien zählen zum Kleeblatt –Laufcup 2010; die Kategorien 23 bis 26 beziehungs-  

                 weise 30 bis 33 werden für die Cup-Wertung zusammengezogen. 

    Ê  Das Tragen eines Helmes ist für Inliner und Biker obligatorisch. Hand-, Ellbogen- und  

          Knieschütze sind für Inliner empfohlen. 

    Ë  Es findet kein Rangverlesen statt. Alphabetische Finisherliste – Preise werden  um 14.55 h verlost 

 
 

     Physiotherapie 
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  . . . RunningDay Eschenbach SG, 08. Mai 2010    

  Organisator: 

  Sportclub Diemberg Eschenbach SG 

  Teilnahme / Durchführung:  

  Der Lauf ist lizenzfrei und findet bei jeder Witterung statt. 

  Anmeldung:  

  Mit beiliegendem Einzahlungsschein an die Raiffeisenbank 

  am Ricken PC 90-3184-9; Kto. 36819.07 zugunsten Sport- 

  club Diemberg <RunningDay> unter Angabe von Kategorie, 

  Jahrgang und Verein / bei Stafette Teamname angeben. 
  

      Onlineanmeldung und Infos betreffend 

      Sammelanmeldungen mit Preisreduktion und 

      Gruppenwettkampf auf unserer Homepage 

 Liebe Läuferinnen, liebe Läufer  

Herzlich Willkommen  zum . . .   

 Auszeichnungen & Gaben:  

  Alle Teilnehmer der Kategorien 1 bis 5 und 20 bis 37 

  erhalten ein atmungsaktives Running-Shirt. 

  Medaillen für alle Schüler  und Schülerinnen & 

  Inliner und Inlinerinnen der Kategorien 6-9 

  Grosser Gabentisch mit schönen Preisen. Diese  

  werden am Rangverlesen soweit als möglich an  

  die Teilnehmer abgegeben. Eine Teilnahme ohne 

  Auszeichnung ist für die Kategorien 20 bis 33 möglich,  

  Startgeld Fr. 15.— 

  Mountainbike – Verlosung: 

  Unter den Teilnehmern und Teilnehmerinnen der  

  Kategorien 1 bis 5 und 20 bis 37 verlost der  

  Veranstalter im Anschluss an die Rangverkündigung 

  ein Mountainbike der Marke „Scott” im Wert  
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      Gruppenwettkampf auf unserer Homepage 

      www.scdiemberg.ch > Events > RunningDay 
 

  Anmeldeschluss:       

  Donnerstag,  29. April 2010 

  Online-Anmeldung möglich bis: 6. Mai 2010; 16.00 Uhr                        
  Nachmeldungen sind bis 1 h vor dem Start möglich;  

  Nachmeldegebühr Fr. 3.00 (Schüler, Inline, Walking & 

  Kurzstrecken) beziehungszweise Fr. 5.00 für Haupt- 

  Kategorien und Stafetten (pro Mannschaft). 

  Versicherung:  

  Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter haftet für  

  keine Schäden irgendwelcher Art. 

  Kategorien / Distanzen / Zeitplan / Startgeld:  

  Siehe Angaben auf der Rückseite 

  Lokalität Dorftreff:  

  - Parkplätze (Signalisation beachten) 

  - Startnummernausgabe 

  - Garderoben der Frauen (Schulhaus Kirchacker) 

  - Garderoben der Männer (Dorfreff) 

  ein Mountainbike der Marke „Scott” im Wert  

  von ca 1200.- ( Rahmengrösse „L“ ) 

  7. Kleeblatt-Laufcup 2010:      

  Der RunningDay Eschenbach SG zählt auch im  

  Jahr 2010 wieder zum Kleeblatt-Laufcup.         

  Wer an vier Läufen teilnimmt, kommt in die Gesamt-    

  vertung mit sehr attraktiven Preisen (Preissumme im    

  Wert von über CHF 3‘000.-) 

 • 41. RunningDay Eschenbach SG, Samstag, 08.05.2010 

 • 34. Kreuzegg Classic, Samstag, 15.05.2010 

 • 51. Geländelauf Mosnang, Samstag, 26.06.2010 

 • 37. Oberdürntner Geländelauf, Sonntag, 12.09.2010 

 • 26. Panoramalauf Bachtel, Samstag, 02.10.2010 

 • 11. Tablater Lauf, Samstag, 30.10.2010  

  Weitere Infos unter: www.kleeblatt-laufcup.ch 

      Sponsor Kleeblatt-Laufcup 

      Athleticum Sportmarkets AG 

      8430 Hinwil 

  Strecke und Sicherheit: 
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  - Garderoben der Männer (Dorfreff) 

  - Festwirtschaft 

  - Rangverlesen 

  Lokalität Schützenhaus Mettlen:  

  - Start- und Zielgelände 

  - Festwirtschaft 

  - Keine offizielle Parkplätze beim Start-Zielgelände  

    (ca. 7 Gehminuten vom Dorftreff) 

    Auskunft / Information:  

  Selina Resegatti, Tel. 055 280 13 84 

  info@scdiemberg.ch; www.scdiemberg.ch 

  - Lauf und Bike: Asphalt und Naturstrassen 

  - Inline: Asphalt   

  Die Inline-Wettkämpfe finden bei jeder Witterung 

  statt. Das Tragen eines Schutzhelmes ist für Biker und 

  Inliner obligatorisch. Hand-, Ellbogen- und  

  Knieschütze sind empfohlen. 

  Streckenlängen der Teamstafette: Inline: 4.5 km /  

  Laufen: 2.3 km / Biken: 6.0 km  

  Datenschutz: 

  Mit Ihrer Anmeldung geben Sie das Einverständnis  

  zur Weitergabe Ihrer Angaben an Kleeblatt-Laufcup. 
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