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RAIFFEISEN

Raiffeisenbank am Ricken

Schiilerstrecken

Startgeld 10.- / Rangverlesen ab 14.15 h

Kategorie Jahrgang Distanz  Start

Schiuler E 2006 u. jinger 500 m
Schulerinnen E 2006 u. jinger 500 m

Kategorienpatronat

12.05 h Tower Sports, Rapperswil
12.05 h Tower Sports, Rapperswil

Schuler D 2004 -2005 830m 12.15h Schmucki AG, Eschenbach
Schilerinnen D 2004 -2005 830m 12.20 h Schmucki AG, Eschenbach
Schiler C 2002-2003 830m 12.25h Artho AG, St. Gallenkappel
Schilerinnen C 2002 -2003 830m 12.30 h Artho AG, St. Gallenkappel
Schiler B 2000-2001 830m 12.40 h Physiotherapie Eschenbach
Schilerinnen B 2000-2001 830m 1250 h Physiotherapie Eschenbach
Schiler A 1997 -1999 1670 m 13.00 h Pizza Campione, Eschenbach
Schilerinnen A 1997 -1999 1670 m 13.10 h Pizza Campione, Eschenbach

Kurzstrecke 4400 m

Startgeld 17.- / Rangverlesen ab 15.30 h

Kategorie Jahrgang Distanz Start Kategorienpatronat

Junioren 1993-1996 4400 m 13.55h Metzgerei Betschart, Eschenbach
Juniorinnen 1993-1996 4400 m 13.55h Metzgerei Betschart, Eschenbach
Kurzstrecke M offen 4400 m 13.55 h Hafner's British Bikes, Eschenbach
Kurzstrecke W offen 4400 m 13.55 h Hafner's British Bikes, Eschenbach

Walking / Nordic Walking

gefiihrte Tour / Startgeld 17.- / Preisverlosung 15.25 h

Kategorie Jahrgang Distanz Start Kategorienpatronat

ca. 10 km 12.00 h Raiffeisen am Ricken, Eschenbach

Panoramawalk offen

Hauptstrecke 10°400 m
Startgeld 22.- / Start: 13.45 h / Rangverlesen ab 16.15 h

Kat. Jahrgang Kategorienpatronat Kat. Jahrgang Kategorienpatronat

M20 ‘83-92 OBT AG, Rapperswil W20 ‘83-‘92 OBT AG, Rapperswil
M30 ‘73 -‘82 Baumann Federn, Riti W30 ‘73 -‘82 Baumann Federn, Rti
M40 ‘63 - ‘72 Allianz, Beda Wildhaber W40 ‘63 - ‘72 Bank Linth, Schmerikon
M50 ‘58 - ‘62 Treuhand Stieger, Jona W50 ‘58 - ‘62 Treuhand Stieger, Jona

M55 ‘53 - ‘57 Schneider-Reisen, Jona W55 ‘53 - ‘57 Schneider-Reisen, Jona
M60 ‘48 - ‘52 Stekon AG, Eschenbach W60 ‘48 - ‘52 Stekon AG, Eschenbach
M65 ‘43 -‘47 Auto Thoma, Eschenbach ~ W65 ‘47 u. 8. Auto Thoma, Eschenbach
M70 ‘42 u. & Erdgas Obersee, Rapperswil

ESCHENBACH
SG

43. Auflage
Samstag
12. Mai 2012
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Grosser Gabentisch

Die Teilnahme an der Rangverkundigung lohnt sich.
Es gibt beinahe fir alle Teilnehmer attraktive Preise
vom grossen Gabentisch.

Mountainbike Verlosung

Unter den Teilnehmern des Walking sowie der
Kurz- und Hauptstrecken wird anschliessend an die
Rangverkiindigung ein Mountainbike verlost.

Finisherpreis

Die Laufer der Kurz- und Hauptstrecken sowie

des Walking erhalten als Finisherpreis ein
atmungsaktives Running-Shirt. Die Schiiler erhalten
Medaillen.

Streckenrekord 10,4 km
(2008) Annina Berri, fischli-bike.ch: 38.03
(2008) Patrick Wieser, Run Fit Thurgau: 34.12

Bei einem neuen Streckenrekord gewinnen Sie
Fr. 100.- in bar.

Vergiinstigung fiir Einheimische

Alle Einwohner der neu fusionierten Gemeinde
Eschenbach (Eschenbach, St. Gallenkappel
und Goldingen sowie deren Weiler) starten zum
Spezialpreis von nur 10 Franken (gilt nur bei
Voranmeldung).

Kleeblatt-Laufcup 2012

Der RunningDay zahlt zum Kleeblatt-Laufcup. Wer
an vier Laufen der folgenden 6 Veranstaltungen
teilnimmt, kommt in die Gesamtwertung mit sehr
attraktiven Preisen (Preissumme im Wert von lber
CHF 3000.-)

12. Mai RunningDay, Eschenbach SG

19. Mai Kreuzegg Classic, Bltschwil

23. Juni Gelandelauf, Mosnang

09. Sept.  Gelandelauf am Bachtel, Oberdirnten
06. Okt. Panoramalauf Bachtel, Ried/Gibswil
27. Okt. Tablaterlauf, Wila

Die Kategorien Kurzstrecke M und W zahlen nicht
zum Kleeblatt-Laufcup. Ausserdem werden die
Kategorien M50/M55, M60/M65/M70, W50/W55 und
W60/W65 fiir die Cupwertung zusammengezogen.
Weitere Infos unter www.kleeblatt-laufcup.ch

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter haftet fiir
keine Schaden irgendwelcher Art.

RunningDay Eschenbach SG - Samstag 12. Mai 2012

Panoramablick auf Oberen Ziirichsee

Der SC Diemberg heisst Sie herzlich Willkommen zur 43. Auflage des RunningDay
Eschenbach SG. Geniessen Sie bei uns das Frihlingserwachen auf sehr abwechs-
lungsreichen Laufstrecken Uber Feldwege mit Bauernhdfen, nostalgische Weiler,
Waldwege sowie einen Panoramablick auf den Oberen Zirichsee und die Voralpen.

Anmeldung:

Kuchenbonus:

Anmeldeschluss

Onlineanmeldung:

Nachmeldung:

Gruppen:

Auskunft:

Datenschutz:

Mit beiliegendem Einzahlungsschein an die Raiffeisenbank
am Ricken (BC 81298) IBAN CH63 8129 8000 0036 8190 7
zugunsten Sportclub Diemberg <RunningDay> unter Angaben
von Kategorie, Jahrgang, Geschlecht und Verein.

Helfen Sie uns, die Geblihren der Post zu sparen und iberwei-
sen Sie das Startgeld via Onlinebanking oder mit dem beilie-
genden Einzahlungsschein am Schalter einer Raiffeisenbank.
Als Dank erhalten Sie an der Veranstaltung ein Stlick Kuchen.

Donnerstag 3. Mai 2012
Unter www.runningday.ch, bis Mittwoch 9. Mai 2012

Bis 1 h vor Start moglich, Nachmeldegebuhr Fr. 3.- (Schiiler,
Walking, Kurzstrecke), Fr. 5.- Hauptstrecke

Mittels Sammelliste anmelden und von einer Preisreduktion
profitieren. Sammellisten unter www.runningday.ch

Selina Resegatti, 055 280 13 84, info@scdiemberg.ch

Mit Ihrer Anmeldung geben Sie das Einverstandnis zur
Weitergabe |hrer Angaben an den Kleeblatt-Laufcup.

Hauptstrecke 10400 m

Dorftreff: Anmeldung, Garderoben,

500

Rangverkiindigung, WC

400

Start/ Ziel: Verpflegung, WC

Eschenbach

DORFTREFF

4 5 6 7 8 9 1okm Uznaberg: Verpflegung

Uznaberg

Goldberg

Schmerikon

Kategorie:

Raiffeisenbank am Ricken
8733 Eschenbach SG

zugunsten von

Raiffeisenbank am Ricken
8733 Eschenbach SG

zugunsten von

Geschlecht:

Jahrgang:

Verein:

CH63 8129 8000 0036 8190 7

CH63 8129 8000 0036 8190 7
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