Diembergcup Strassenlauf Rangliste:
Donnerstag 20. April

Plnktlich zum Start, liess der Regen welcher den ganzen Tag Uber ausgiebig gefallen war,
nach und die Lauferschar konnte das Rennen ohne Niederschlag angehen.

Nino Oberholzer lief zwei Runden wie die Frauen und das in einer sehr guten Zeit.

Die schnellsten Frauen hiessen Claudia vor Rahel und Sibylle. Das Los fiir die Siegerzeit fiel
Carmen zu.

Bei den Herren liefen Ivo vor Maykol und Nino ein. Hier konnte Roman vom Losgliick
profitieren und den Sieg am Strassenlauf einheimsen.

Den Ausklang mit Kaffee und Kuchen genossen wir in der Scheune Amrein, da es draussen
sehr kalt geworden war. Nach dem Running Day gibt es ja bekanntlich immer viel
Gesprachsstoff, so dass noch lange diskutiert werden konnte.

Knaben 3,0 km

1. Nino Oberholzer 14 Min 15 s

Frauen 3,0 km

1. Carmen Luck 16 Min 58 s

2. Irene Salch 17 Min 25 s + 27s
3. Andrea Hautmann 16 Min 20 s - 38s
4. Sibylle Morger 15Min 51s - 1Min07s
5. Rahel Wespe 15 Min 18 s - 1Min40s
6. Claudia Meili 14 Min31s - 2Min27s
Manner 4,5 km

1. Roman Wespe 19 Min59 s

2. Diego Resegatti 20 Min 13 s + 14 s
3. Macek Stissi 19 Min 25s - 34s
4. Nino Resegatti 19 Min 17 s - 42 s
5. Maykol Gonzalez 19 Min 12 s - 47 s
6. Sandro Ricklin 21 Min12s + 1Min13s
7. Ilvo Bachmann 18 Min44 s -1Min15s
8. Niklaus Boni 24 Min 11s + 4Min12s
9. Marco Wyler 33 Min45s +13 Min 46 s (HR)



