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 „De Läufer“ 

November 2023 

 

In dieser Ausgabe: 

18.11.2023 Absenden Vereinsmeisterschaft 

19.01.2024 Hauptversammlung SCD 

 

Redaktionsschluss für die nächste Zeitungsausgabe: 

Samstag, 25.11.23 (an Sandro Ricklin) 
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Ausblick 
 
ABSENDEN VEREINSMEISTERSCHAFT – 18. NOVEMBER 2023 
 

Den Saisonabschluss feiern wir dieses Jahr wieder auf der Farneralp. Im Restaurant geniessen wir ein 

feines Nachtessen und blicken auf die Saison 2023 zurück und ehren die schnellen und fleissigen Läu-

fer und Läuferinnen.  

Datum:  18. November 2023 

Treffpunkt:  16:15 Uhr Bahnhof Wald / Wanderung auf den Farner (ca. 1.5h) 

Wer lieber etwas weniger weit laufen möchte, fährt mit dem Auto bis zum TCS 

Parkplatz Chrinnen. Wir werden ca. um 17:30 Uhr dort sein.  

Mitnehmen: warme Kleider, bequeme Schuhe, Stirnlampe 

Kosten: Das Essen wird Verein übernommen, die Getränke bezahlt jeder selber. 

Anmeldung: bis 5. November 2023 an: claudia.meili@gmx.net / 079 718 51 55 

Wir freuen uns auf viele Diembergler, auch auf jene welche nicht oder nur teilweise an der Vereins-

meisterschaft teilgenommen haben.  

Claudia  

 
HAUPTVERSAMMLUNG SCD – 19. JANUAR 2024 
 

Die diesjährige Hauptversammlung des SCD findet am 19. Januar 2024 statt – reserviert euch unbe-
dingt bereits mal den Abend. Alle weiteren Informationen folgen im Verlauf des Jahres.  

mailto:claudia.meili@gmx.net


3 

Rückblick 
 
PFÄFFIKERSEELAUF 2023 
 

Sehr erfolgreich waren die Läuferinnen und Läufer des SC Diemberg beim 6. Meisterschaftslauf der 

im Rahmen des Pfäffikerseelaufs stattfand: 

 

Armin Flückiger setzte sich gegen seine starken Gegner durch und wurde Tagessieger. Doris Koller 

holte sich einen Podestplatz und Flurin Camenzind, Rahel Wespe, Katharina Schubiger  und Urs 

Blöchlinger klassierten sich in den TopTen in ihrer Kategorie. 

 

Die Meisterschaftslauf-Wertung gewann bei den Frauen Doris Koller vor Katharina Schubiger und 

Rahel Wespe. Bei den Männern lief Armin Flückiger vor Flurin Camenzind und Patrik Morger als ers-

ter Diembergler ins Ziel.  

 

 

6. SC Diemberg-Meisterschaftslauf 2023 

   

Frauen 

1. Doris Koller, SC Diemberg 54:01,9 

2. Katharina Schubiger, SC Diemberg 56:44,3 

3. Rahel Wespe, SC Diemberg 1:02:47,0 

4. Andrea Hautmann, SC Diemberg 1:05:35,2 

5. Sibylle Morger, SC Diemberg 1:06:16.5 

6. Carmen Luck, SC Diemberg 1:08:17,0 

7. Irene Salch, SC Diemberg 1:08:57,3 

 

Männer 

1. Armin Flückiger, SC Diemberg 39:04,2 

2. Flurin Camenzind, SC Diemberg 45:24,7 

3. Patrik Morger, SC Diemberg 51:33,1 

4. Philippe Meili, SC Diemberg 52:26,0 

5. Maykol Gonzales, SC Diemberg 53:04,2 

6. Roman Wespe, SC Diemberg 53:55,3 

7. Urs Blöchlinger, SC Diemberg 54:41,0 

8. Sven Ricklin, SC Diemberg 55:20,8 

9. Sandro Ricklin, SC Diemberg 58:59,0 

10. Lars Van der Haegen, SC Diemberg 1:00:48,7 

11. Reto Zahner, SC Diemberg 1:11:21,3 
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Tagessieger:     Armin Flückiger, SC Diemberg   39:04,2 

Tagessiegerin:   Olivia Keiser, Oberwil bei Zug   45:45,0 

 

 

Frauen W20   12,2 km 

 97 rangiert 

1. Olivia Keiser, Oberwil bei Zug 45:45,0 

8. Katharina Schubiger, SC Diemberg 56:44,3 

  

 

Frauen W40   12,2 km 

 98 rangiert 

  1. Andreina Schwarz, Uster 47:31,9 

29. Andrea Hautmann, SC Diemberg 1:05:35,2 

33. Sibylle Morger, SC Diemberg 1:06:16.5 

42. Carmen Luck, SC Diemberg 1:08:17,0 

  

 

 

Frauen W50   12,2 km 

 54 rangiert 

  1. Karin Hofer, Bäretswil 48:53,0 

  3. Doris Koller, SC Diemberg 54:01,9 

  8. Rahel Wespe, SC Diemberg 1:02:47,0 

18. Irene Salch, SC Diemberg 1:08:57,3 

  

 

Männer M30   12,2 km 

 213 rangiert 

  1. Armin Flückiger, SC Diemberg 39:04,2 

  7. Flurin Camenzind, SC Diemberg 45:24,7 

40. Maykol Gonzales, SC Diemberg 53:04,2 

53. Sven Ricklin, SC Diemberg 55:20,8 

83. Sandro Ricklin, SC Diemberg 58:59,0 

 

 

Männer M40   12,2 km 

 208 rangiert 

  1. Pekka Roppo, Klettgau 42:43,5 

24. Philippe Meili, SC Diemberg 52:26,0 
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Männer M50   12,2 km 

 157 rangiert 

  1. Martin Rosser, Dürnten 44:59,8 

12. Patrik Morger, SC Diemberg 51:33,1 

18. Roman Wespe, SC Diemberg 53:55,3 

63. Lars Van der Haegen, SC Diemberg 1:00:48,7 

115. Reto Zahner, SC Diemberg 1:11:21,3  

 

 

Männer M60   12,2 km 

 65 rangiert 

1. Aeneas Appius, Gross 47:58,4 

8. Urs Blöchlinger, SC Diemberg 54:41,0 
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SCHLOSSLAUF RAPPERSWIL 2023 
 

Beim Schlosslauf in Rapperswil zeigten die Diemberg-Läuferinnen und Läufer 

wieder tolle Leistungen: 

 

Podestplätze gab es für Doris Koller und Armin Flückiger, welche als Zweitschnellste ihrer Kategorie 

klassiert wurden, sowie Claudia Meili mit dem 3. Rang. 

 

Den letzten Meisterschaftslauf dieses Jahres gewann bei den Frauen Claudia Meili vor Doris Koller 

und Katharina Schubiger. Bei den Männern lief Armin Flückiger vor Flurin Camenzind und Macek 

Stüssi als erster Diembergler ins Ziel.  

 

 

7. SC Diemberg-Meisterschaftslauf 2023 

   

Frauen 

1. Claudia Meili, SC Diemberg 41:50,1 

2. Doris Koller, SC Diemberg 43:05,9 

3. Katharina Schubiger, SC Diemberg 46:15,5 

4. Selina Resegatti, SC Diemberg 49:23,8 

5. Andrea Hautmann, SC Diemberg 50:03,7 

6. Carmen Luck, SC Diemberg 53:41,5 

 

 

Männer 

1. Armin Flückiger, SC Diemberg 31:53,0 

2. Flurin Camenzind, SC Diemberg 36:11,0 

3. Macek Stüssi, SC Diemberg 40:21,6 

4. Patrik Morger, SC Diemberg 40:53,2 

5. Nino Resegatti, SC Diemberg 41:28,7 

6. Philippe Meili, SC Diemberg 42:20,0 

7. Diego Resegatti, SC Diemberg 42:56,9 

8. Sven Ricklin, SC Diemberg 43:13,6 

9. Roman Wespe, SC Diemberg 43:15,0 

10. Urs Blöchlinger, SC Diemberg 43:54,2 

11. Sandro Ricklin, SC Diemberg 44:03,6 

12. Stephan Koller, SC Diemberg 46:12,3 

 

 

 

Tagessieger:     Abdisalam Ali, Zürich    30:24,0 

Tagessiegerin:   Juliane Hvid, Zürich    34:08,8 
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Frauen W20   10 km 

 22 rangiert 

  1. Abdisalam Ali, Zürich 30:24,0 

  5. Katharina Schubiger, SC Diemberg 46:15,5 

13. Anna Bösch, Wattwil 53:04,6 

 

 

Frauen W30   10 km 

 31 rangiert 

1. Meskerem Biftu Feyssa, Rombach 35:58,2 

6. Selina Resegatti, SC Diemberg 49:23,8 

 

 

 

Frauen W40   10 km 

 22 rangiert 

  1. Nadja Kessler, Jona 39:32,4 

  3. Claudia Meili, SC Diemberg 41:50,1 

  9. Andrea Hautmann, SC Diemberg 50:03,7 

16. Carmen Luck, SC Diemberg 53:41,5 

  

 

Frauen W50   10 km 

 20 rangiert 

1. Karin Hofer, Bäretswil 39:03,9 

2. Doris Koller, SC Diemberg 43:05,9 

  

 

Männer M30   10 km 

 61 rangiert 

  1. Adrian Lehmann, Langenthal 30:41,1 

  2. Armin Flückiger, SC Diemberg 31:53,0 

  7. Flurin Camenzind, SC Diemberg 36:11,0 

19. Nino Resegatti, SC Diemberg 41:28,7 

22. Diego Resegatti, SC Diemberg 42:56,9 

23. Sven Ricklin, SC Diemberg 43:13,6 

26. Sandro Ricklin, SC Diemberg 44:03,6 

 

Männer M40   10 km 

 51 rangiert 

  1. Stefan Richle, Wattwil 32:36,9 

  8. Macek Stüssi, SC Diemberg 40:21,6 

16. Philippe Meili, SC Diemberg 42:20,0 
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Männer M50   10 km 

 44 rangiert 

  1. Martin Rosser, Dürnten 36:18,5 

  8. Patrik Morger, SC Diemberg 40:53,2 

11. Imran Kushwaha, Rapperswil 41:42,4 

14. Roman Wespe, SC Diemberg 43:15,0 

20. Stephan Koller, SC Diemberg 46:12,3 

 

 

Männer M60   10 km 

 26 rangiert 

1. Peter Schnorf, Wolfhausen 39:57,6 

6. Urs Blöchlinger, SC Diemberg 43:54,2 

 

Junioren   5,36 km 

 41 rangiert 

  1. Nino Freitag, Winterthur 16:52,9 

20. Sandro Boos, SC Diemberg 23:23,4 

 

 

Kurzdistanz Frauen  5,36 km 

 51 rangiert 

  1. Maria Freji, Zürich 19:25,3 

49. Esther Sprecher, SC Diemberg 38:16,8 

 

 

 

 

 

 


