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 „De Läufer“ 

Mai 2023 

 

In dieser Ausgabe: 

13.05.2023 Biberlauf Uzwil 

23.05.2023 Diembergcup, Einzellauf 

 

Redaktionsschluss für die nächste Zeitungsausgabe: 

Samstag, 27.05.23 (an Sandro Ricklin) 
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Aktuelles 
 
 

BIBERLAUF UZWIL – 13.05.2023 
 

Das fleissige Nagetier ist das Maskottchen des neuen Biberlaufs, organisiert vom Laufclub Uzwil. Ei-
nerseits, weil der Biber an der Thur angesiedelt ist und seine Spuren auch entlang der Laufstrecke gut 
sichtbar sind. Andererseits ist der Biber das einzige Tier, das seinen Lebensraum aktiv gestaltet. Aktiv 
sein will auch der LC Uzwil mit dem neuen Laufevent, welcher am Samstag, 13. Mai 2023 zum ersten 
Mal stattfindet, und zu mehr Bewegung im Alltag animieren soll. 
 
Die Startzeit für den 2. Meisterschaftslauf der diesjährigen Saison ist relativ früh um 10.40 Uhr. Es gilt 
10 km entlang der Thur auf flacher Strecke zu absolvieren. Start und Ziel sind bei der Sportanlage 
Rüti in Uzwil.  
 
Voranmelden kann man sich bis am Donnerstag, 11. Mai 2023. Mit der Coop Supercard erhält man 
noch 20 % Rabatt auf das Startgeld. Wer will, kann bei der Anmeldung auch noch für den Schutz des 
Bibers etwas Spenden. 
 
Hopp Diemberg und viel Spass! 
Der Vorstand 
 
 
 

DIEMBERGCUP EINZELLAUF – 23.05.2023 
 

Startzeiten Strecke Einzellauf: 

 

19:00 Uhr           Schüler und Schülerinnen              1,050 km 

19:00 Uhr           Frauen, Juniorinnen                                  4,150 km 

                             Anschl. Männer und Junioren                 4,150 km 
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Rückblick 
 
GEBURT MALIN SOPHIA CAMENZIND 
 

Wir gratulieren Patricia und Flurin ganz herzlich zur Geburt von Malin und wünschen viel Spass und 

unvergessliche Abenteuer zu Dritt! 
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DIEMBERGCUP STRASSENLAUF 
 

Pünktlich zum Start, liess der Regen welcher den ganzen Tag über ausgiebig gefallen war, 

nach und die Läuferschar konnte das Rennen ohne Niederschlag angehen. 

Nino Oberholzer lief zwei Runden wie die Frauen und das in einer sehr guten Zeit. 

Die schnellsten der Frauen hiessen Claudia vor Rahel und Sibylle.  

 

Das Los für die Siegerzeit fiel Carmen zu.  Bei den Herren liefen Ivo vor Maykol und Nino ein. 

Hier konnte Roman vom Losglück profitieren und den Sieg am Strassenlauf einheimsen. 

Den Ausklang mit Kaffee und Kuchen genossen wir in der Scheune Amrein, da es draussen 

sehr kalt geworden war.  

 

Nach dem Running Day gibt es ja bekanntlich immer viel Gesprächsstoff, so dass noch lange disku-

tiert werden konnte. 

 

Knaben 3,0 km 

1.  Nino Oberholzer   14 Min 15 s 

 

Frauen 3,0 km 

 1.  Carmen Luck   16 Min 58 s   

 2.  Irene Salch    17 Min 25 s  +              27 s 

 3.  Andrea Hautmann   16 Min 20 s   -       38 s 

 4.  Sibylle Morger   15 Min 51 s                 -   1 Min 07 s 

 5.  Rahel Wespe              15 Min 18 s               -   1 Min 40 s 

 6.  Claudia Meili   14 Min 31 s   -   2 Min 27 s 

  

 

Männer 4,5 km 

 1.  Roman Wespe   19 Min 59 s   

 2.  Diego Resegatti   20 Min 13 s               +              14 s 

 3.  Macek Stüssi   19 Min 25 s                -      34 s 

 4.  Nino Resegatti    19 Min 17 s   -      42 s  

 5.  Maykol Gonzalez   19 Min 12 s   -        47 s 

 6.  Sandro Ricklin   21 Min 12 s                +  1 Min 13 s 

 7.  Ivo Bachmann   18 Min 44 s        -  1 Min 15 s 

 8.  Niklaus Böni    24 Min 11 s      +  4 Min 12 s 

 9.  Marco Wyler   33 Min 45 s   +13 Min 46 s  (HR) 

 

 


